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📣 Okul Müdürümüzden Mesaj
Değerli Öğretmenlerimiz, Sevgili Öğrenciler ve Kıymetli Veliler,

Günümüzde doğal kaynaklarımız hızla tükeniyor. Enerji ve su gibi
yaşamsal kaynakları korumak, artık bir tercih değil, hepimiz için bir

zorunluluktur. Bu noktada en büyük görev, geleceğimizin teminatı olan
çocuklarımıza doğru alışkanlıklar kazandırmaktır.

Okul olarak sadece akademik başarıya değil; çevre bilinci, tasarruf
alışkanlığı ve doğa sevgisinin kazandırılmasına da büyük önem

veriyoruz. Elinizde tuttuğunuz bu dergi, bu bilinçle hazırlandı.
Öğrencilerimizin enerjiyi ve suyu bilinçli kullanmayı öğrenmeleri, hem

bugünü hem de yarını kurtaracak önemli bir adımdır.
Unutmayalım ki her kapatılan musluk, her söndürülen ışık sadece
faturaları değil, doğaya verdiğimiz zararı da azaltır. Çocuklarımızla

birlikte tasarrufu bir yaşam biçimi haline getirmek, hem onlar hem de
dünya için en güzel hediyedir.

Dergimizi keyifle okumanızı diler, katkı sağlayan tüm öğretmen ve
öğrencilerimize teşekkür ederim.

Nihat Arı
Okul Müdürü



1. Enerji ve su tasarrufu neden bu kadar önemli sizce?
 Doğal kaynaklarımız sınırlı, tasarruf hem çevreyi korur hem de geleceğe

yatırım yapmamızı sağlar.
2. Siz evde enerji ve su tasarrufu için neler yapıyorsunuz?

 Gereksiz ışıkları kapatırım, kısa süreli duş alırım, tasarruflu ampuller
kullanırım.

3. Öğrenciler okulda tasarruf yapmak için neler yapabilir?
 Işıkları açık bırakmamalı, muslukları boşa akıtmamalı, suyu dikkatli

kullanmalılar.
4. Sizce çocuklar mı, büyükler mi daha dikkatli bu konularda?

 Çocuklar bu konuda çok bilinçli; genellikle büyükleri uyarıyorlar bile
diyebilirim.

5. Okul olarak enerji ve su tasarrufu için ne tür önlemler alıyorsunuz?
 Sensörlü lambalar kullanıyoruz, su kaçaklarını anında tamir ettiriyoruz,

farkındalık çalışmaları yapıyoruz.
6. Son olarak öğrencilerimize bir mesajınız var mı?

 Tasarruf küçük bir adımla başlar, unutmayın: Gelecek sizin elinizde

“Doğa İçin Sorumluyuz 
Müdür Yardımcımız Ne Diyor?”



TASARRUF İÇİN 10 KOLAY YOL

🕯 Enerji Tasarrufu İçin 10 Kolay Yol

1.Odayı terk ederken ışığı kapat.
2.Gündüzleri güneş ışığını kullan.
3.Boşta duran aletlerin fişini çek.
4.Enerji tasarruflu ampul kullan.
5.Televizyonu açık unutma!
6.Çamaşır ve bulaşık makineni tam dolu çalıştır.
7.Bilgisayarı uyku moduna al.
8.Kalın perde kullan, ısıyı korur.
9.Kapı ve pencereleri kapalı tut.

10.Ailene de bu kuralları anlat

             🚿 Su Tasarrufu İçin 10 Kolay Yol

1.Diş fırçalarken musluğu kapat.
2.Kısa duş al.
3.Sebzeleri akan suda değil, bir kapta yıka.
4.Bozulan muslukları tamir ettir.
5.Gereksiz yere sifon çekme.
6.Çamaşırları biriktirip yıka.
7.Araba yıkamak yerine sil.
8.Bahçeyi sabah erken sulamak daha iyidir.
9.Su şişeni yarım bırakma.

10.Kardeşinle su oyunları yerine toprakta oyun oyna!



Musluktan Kaçan Su Damlası – SUDOŞ’un Macerası

Bir sabah, banyodaki musluk “tik... tik...” diye damlıyordu.
 Her damlayla birlikte küçük bir su damlası yere düşüyordu.

 Ama bu damlanın bir adı vardı: SUDOŞ!
 Yuvarlak, mavi ve çok meraklı bir su damlasıydı.

 Ama bugün keyfi yoktu...
“Of ya... yine boşa gidiyorum!” dedi iç çekerek.

 “Ben bir çiçeği sulayabilirdim...
 Belki bir balığa ev olabilirdim...

 Belki de bir su tabancasında kahkahalara karışırdım!
 Ama şimdi... lavaboya düşüp kayboluyorum...”

Tam o sırada banyoya küçük bir çocuk girdi.
 Eline sevimli diş fırçasını aldı, fırçalamaya başladı... ama musluğu açık bıraktı!

 Sudoş dehşetle baktı:
 “Hayır! Yine gidiyorum! Kurtarın beni!”

Ama bir şey oldu...
 Çocuk durdu. Kaşlarını çattı.

 Bir ses, sanki annesinin sesi gibi, kulağında çınladı:
 “Tatlım, dişini fırçalarken musluğu kapatmayı unutma!”

 “Aaa evet!” dedi çocuk ve musluğu kapattı!
Sudoş tam lavaboya düşecekken... durdu!

 Sanki zaman durmuştu!
 Borunun içine geri kaydı, minik bir dönüşle yukarı çıktı.

 Sevinçle zıplayarak bağırdı:
 “Kurtuldum! Kurtuldum! Şimdi gerçekten işe yarayacağım!”

Ve o gece…
 Sudoş rüyasında kendini bir çiçeği sularken,

 bir suyun içinde oynayan kurbağalara katılırken,
 ve hatta bir kar topunun içinde süzülürken gördü! ☃❄

Ama en güzeli...
 Ertesi sabah aynı çocuk, musluğu açıp elini yıkarken,
 musluğu kapattıktan sonra aynaya baktı ve fısıldadı:

 “Seni kurtardım, Sudoş!”
Sudoş borunun içinde kıpkırmızı olup gülümsedi.

💡 Mesaj:
Her musluğu kapattığında, bir damlanın hayatı kurtulur. Belki de o damlanın adı Sudoş’tur! 💧





🎯 BİLGİ YARIŞMASI – ENERJİ VE SU TASARRUFU

Her doğru cevabın için bir yıldız kazan! ⭐ Haydi başlayalım.

1. Elektrikli aletleri kullanmadığımızda ne yapmalıyız?

 A) Açık bırakmalıyız

 B) Fişten çekmeliyiz 

 C) Üzerine örtü örtmeliyiz

2. Diş fırçalarken musluğu açık bırakmak ne olur?

 A) Su tasarrufu yaparız

 B) Boşa su harcamış oluruz 

 C) Daha hızlı fırçalarız

3. Hangi enerji kaynağı doğaya zarar vermez?

 A) Güneş enerjisi 

 B) Kömür

 C) Benzin

4. En çok enerji hangi saatlerde harcanır?

 A) Gece geç saatte

 B) Gün doğarken

 C) Akşam herkes evdeyken 

5. Bozuk bir musluktan damlayan su ne anlama gelir?

 A) Güzel bir ses çıkar

 B) Su tasarrufu

 C) Su israfı 

6. Hangisi su tasarrufu sağlar?

 A) Saatlerce banyo yapmak

 B) Kısa duş almak 

 C) Bahçeyi öğle sıcağında sulamak

7. Tasarruflu ampuller neden önemlidir?

 A) Daha az ışık verirler

 B) Daha fazla elektrik harcarlar

 C) Daha az enerji harcarlar 

8. Hangi davranış doğrudur?

 A) Odadan çıkarken ışığı kapatmak 

 B) Bütün gün televizyon açık bırakmak

 C) Bilgisayarı uyku moduna almamak

9. Su israfını azaltmak için ne yapmalıyız?

 A) Suyu açık unutmalıyız

 B) Sebzeleri akan suda yıkamalıyız

 C) Su dolu bir kapta yıkamalıyız 

10. Enerji tasarrufu yapmak neden önemlidir?

 A) Eğlencelidir

 B) Doğayı korur ve faturaları düşürür 

 C) Daha çok ışık yakmamızı sağlar

🏅 Kaç yıldız kazandın?

👉 8-10 doğru: Tasarruf Kahramanı

 👉 5-7 doğru: Tasarruf Ustası

 👉 0-4 doğru: Yeni Tasarrufçu – Bir daha dene



T A S A R R U F T  

O U S D U Ş E T U  

P G Ü N E Ş A S A  

L E M U S L U K Ş  

U H I Y L A M B A  

M A K İ N A I B F  

B A R A J N K L I  

A M P U L A E M N  

S U K A P A T M A  

🔍 BULMACA: TASARRUF SÖZCÜKLERİ

Aşağıdaki kutularda gizlenmiş 9 kelimeyi bulabilir misin?

Dikey, yatay ve çapraz olabilir

 📌 Kelime listesi aşağıda

🔤 Bulman Gereken Kelimeler:

1.TASARRUF

2.SU

3.MUSLUK

4.LAMBA

5.AMPUL

6.BARAJ

7.GÜNEŞ

8.DUŞ

9.KAPATMA
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